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Giri

S Bu rapor, liniversite 6grencilerinin atistirmalik gida tiikketim aliskanliklarini, yesil,
turuncu ve kirmizi1 gida gruplarina dayali olarak degerlendiren bir arastirmanin bulgularini
sunmaktadir. Arastirma, Halk Sagligi Genel Miidiirliigii tarafindan yayimlanan "Okullarda
Yiyecek ve Icecek Standartlar1 El Kitab1" rehber alinarak gergeklestirilmistir. Yesil grup
gidalar saglikli ve onerilen, turuncu grup gidalar dikkatli tiiketilmesi gereken, kirmizi grup
gidalar ise 6nerilmeyen yiyecekler olarak tanimlanmistir. Bu anket galismasi, Istanbul ve
Ankara illeri basta olmak tizere Tiirkiye genelinde liniversite 6grencilerine ¢evrimici olarak

beslenme egilimlerini belirlemek amaciyla hazirlanmustir.

Anketin Gegerlilik ve Guvenilirlik Analizi:

Anket igerisinde yer alan sorulara iliskin Cronbach’s Alpha Degeri 0.765 olarak
bulunmus ve 6zellikle sosyal ¢aligsmalar i¢in belirlenen 0.60 degerinin iizerinde yer alarak

“giivenilir” kategorisine girmistir.

Yontem

Arastirma, cesitli yas gruplarindan (%46's1 21-23 yas araliginda) ve farkli yasam
diizenlerinden (%46's1 yurtta kalan, %24' ev arkadasiyla kalan) toplam katilimcilardan
olusan bir oOrneklemle ger¢eklestirilmistir. Katilimcilarin %60,5't kadindir. Ayrica,
ogrencilerin  ¢ogunlugu (%71,2) paketli gida {riinlerinin  etiket  bilgilerini
incelememektedir. E-kodlu katki maddeleri (%86) ve MSG hakkinda bilgi sahibi
olmayanlarin oran1 (%76,5) oldukca ytiksektir.



Bulgular

Gida Tiiketim Sikhiklar:

Yesil Gida Grubu
Katilimeilarin %48'i giinde en az bir kez su tiiketirken, meyve ve sebze tiikketim
orani %37'dir. Ayran ise haftada birkag kez tiiketilme sikligi ve %35 tiiketim orani ile 6ne

cikmaktadir.

Turuncu Gida Grubu
Soguk sandvig, tost gibi iirlinler %35 oraninda tiiketilirken, siitlii tatlilarin tiiketim

oran1 %52'dir.

Kirmizi Gida Grubu
Cips haftada en az bir kez tiiketilen gidalarda %39 ile basi ¢ekerken, kadin 6grencilerin

%59'u haftada en az bir kez kafeinli icecek tiiketmektedir.

Demografik Faktorlerin Etkisi

Kadin 6grencilerin yesil grup gida tiiketim orani erkeklerden %6 fazla iken,
erkeklerin kirmizi grup gida tiiketimi %21 daha yiiksektir. Yurt ve ev arkadasi ile kalan
ogrenciler, aile evinde kalanlara gore yesil grup gida tiikketiminde %15 daha diisiik

seviyededir.

Farkindahk ve Tercihler
Kirmiz1 gida tiiketimi yiiksek olmasina ragmen, bu {irtinlerin kampiiste satilmasini
istemeyenlerin oram1 %67,8'dir. Yesil grup gidalarin kampiislerde satisina yonelik giiclii

bir talep bulunmaktadir.

Tiiketim Sikhiklarma iliskin Yanitlar.

1:Tuketmiyorum, 2: Ayda 1 kez, 3:haftada 1 kez , 4:haftada 2 kez, 5: haftada 3 kez, 6: her giin

Degerler Erkek  Kadin Ortalama
[Gazl1 igecekler] 39 2,6 3,1
[Siyah Cay] 5,6 51 53
[Yesil Cay veya Bitki Caylari] 2,3 45 3,6
[Kafeinli Ig:ecekler] 4.7 50 49
[Ayran] 3,8 3,6 3,7
[leme Siitii] 2,3 29 2,7

[Taze Sikilmis Meyve veya Sebze Suyu] 2,7 29 2,8



[Dogal Limonata/ Surup / Serbet] 2,6 25 25

[Dogal Mineralli Su] 45 34 39
[Hindistan Cevizi Siitii ve Kremasi] 14 2,2 19
[Salgam Suyu 2.0 19 19
[Pogaga, A¢gma, Simitler] 3,8 3,0 3,3
[Soguk Sandvig, Tost, Ekmek Arasi Uriinler (Hamburger / Diiriim) 3,6 3,0 3,2
[Pizza, Lahmacun, Borek] 3,2 2,7 29
[Paketli Cips] 28 2,1 24
[Atistirmalik Kraker] 35 3,0 3,2
[Kizartmalar] 3,2 24 2,7
[Cig Kofte] 2,8 24 2,6
[Cikolata Uriinleri] 35 3,0 3.2
[Seker ve Sekerleme Uriinleri] 2,8 2,3 25
[Dolgulu Kek, Biskiivi, Gofret] 3,5 2,6 3,0
[Yas Pasta, Profiterol ve Kremali Tatlilar] 2,7 24 2,6
[Siitli Tathlar] 2,8 25 2,6
[Hamurlu veya Serbetli Tatlilar] 25 2,1 2,3
[Meyve veya Cig Tiiketilen Sebzeler] 3,3 42 3,9
[Kuru Meyveler] 25 3,8 3,3
[Kuruyemisler] 2,9 35 3,3
[Glinlik Yumurta Cesitleri] 45 4,8 47
[Zeytin] 45 4,72 43
[Peynir] 48 51 50
[Bal-Recel] 4.4 35 3,8
[Salam-Sosis-Sucuk Vb.] 34 2,6 2,9
[Yogurt] 3,7 472 40
[Tam Bugday Ekmegi] 3,5 48 43
[Cesnili / Cesnisiz Ekmekler] 3,0 3,9 3,6
[Tatlandirici Iceren Yiyecek ve igecek] 29 2,3 25
[Tursu] 3,1 29 3,0
[Ketcap / Mayonez / Hardal Vb. Soslar] 3,5 2,8 3,0

Egitim Alanlarinda Bulundurulmasmna iliskin Yamtlar.

1:Kesinlikle Satilmamali, 2: Satilmamali, 3:Kararsizim, 4: Satilmali, 5:Kesinlikle Satiimali

Degerler Erkek Kadin Ortalama
[Gazl I(;ecekler] 3,3 2,8 3,0
[Kafein Igerikli Igecekler] 3,6 3,6 3,6
[Pogaca, Agma, Simit] 3,6 3,1 3,3
[Soguk Sandvig, Tost] 3,7 3,3 35
[Pizza, Lahmacun, Borek] 3,6 3,3 34
[Cips ve Turevleri] 3,0 24 2,7
[Kraker ve Trevleri] 3,1 2,8 29
[Yaglh Kizartma ve Tiirevleri] 2.8 2,3 25
[Cig Kofte ve Tiirevleri] 3,3 3,3 3,3
[Cikolata ve Turevleri] 3,3 29 3,1

[Seker ve Sekerleme Tiirevleri] 2,9 2,3 25



[Kremali, Cikolatal1 Dolgulu Kek, Jole Biskiivi Gofret] 3,2 25 2,8
[Yas Pasta, Profiterol ve Kremal Tatlilar] 3,1 2,8 2,9
[Siitlii Tatlilar] 3,3 3,1 3,2
[Hamurlu, Serbetli ve Kizartilmis Tatl1] 2,7 2,3 2,4
[Salam, Sosis ve Sucuk Gibi Islenmis Etler] 2,7 2,1 2,3
[Yapay Tatlandirici Igeren Yiyecek / Igecek] 25 2,1 2,2
[Ketcap, Mayonez, Hardal vb. Soslar] 3,3 2,8 3,0
[Siyah Cay] 4.7 4.6 4,7
[Yesil Cay ve Bitki Caylari] 43 4,7 45
[Ayran] 46 47 4.6
[lgme Siitii] 4.4 4.6 45
[Taze Sikilmis Meyve ve Sebze Sulari] 45 4.6 45
[Dogal Limonata / Surup / Serbet] 4.4 4.4 4.4
[Dogal Mineralli Su] 4.6 4.6 4.6
[Hindistan Cevizi Siitii ve Kremasi Igeren icerenler] 4,0 43 42
[Salgam Suyu] 4,0 4,0 4,0
[Meyveler ve Cig Olarak Tiiketilen Sebze] 4,1 4,3 43
[Kuru Meyveler] 472 43 43
[Kuruyemis] 42 4.4 43
[Glinlik Yumurta Cesidi] 4,3 43 4,3
[Zeytin Cesitleri] 44 45 44
[Peynir Cesitleri] 44 45 44
[Bal - Regel Uriinleri] 4,3 4,3 4,3
[Yogurt Cesitleri] 4,2 43 4,2
[Tam Bugday Ekmegi]| 472 4,3 4.3
[Cesnili / Cesnisiz Ekmek] 43 44 4,3
[Tursu ve Cesitleri] 42 4.2 4.2

Degerlendirme ve Oneriler

Aragtirmanin sonuglari, tiniversite Ogrencilerinin sagliklt beslenme aliskanliklar
gelistirmeye yonelik farkindaliginin artiritlmas: gerektigini agikc¢a ortaya koymaktadir. Bu

baglamda su hususlar 6nem arz etmektedir:

e Yesil Gida Tiiketimini Tesvik: Yesil grup gidalar, 6grencilerin giinliik enerji ve
besin gereksinimlerini karsilamak igin en uygun secenekler arasinda yer
almaktadir. Kantinlerde yesil grup trlinlerin bulunabilirligi artirllmali ve bu
iiriinlere erisimin kolaylastirilmas1 saglanmalidir. Universite y&netimleri, bu

iirlinlerin satisin1 tesvik etmek amaciyla gida tedarikgileriyle is birligi yapabilir.



Ayrica, yesil gida tiikketimini 6zendirmek i¢in diizenli bilgilendirme seminerleri ve
sosyal medya kampanyalar1 diizenlenebilir.

Kirmizi Gida Erisiminin Kisitlanmasi: Kirmizi grup gidalar, yiiksek enerji
yogunlugu ve diisiik besin degerleri nedeniyle obezite ve diger saglik sorunlarina
katkida bulunabilir. Bu gidalarin satis noktalarinda erisimi sinirlandirilmali ve
yerine daha saglikli alternatifler sunulmalidir. Ornegin, paketli cips ve gazli
iceceklerin yerine taze meyve, dogal kuruyemis ve ayran gibi saglkli
atistirmaliklarin tesvik edilmesi gerekmektedir. Bunun yam sira, kirmizi grup
tirlinlerin zararlarina dikkat ¢ceken farkindalik kampanyalar1 diizenlenmelidir.
Etiket Okuma Ahskanhklarimin Gelistirilmesi: Katilimcilarin biiytik bir kismi
(%71,2) paketli gida etiketlerini incelemedigini belirtmistir. Bu durum, bilingsiz
tiketimi artirmaktadir. Etiket okuma aliskanligin1 kazandirmak igin iiniversite
biinyesinde egitimler diizenlenebilir. Ornegin, "Dogru Etiket Okuma" bashkl
seminerler veya atdlyeler organize edilerek, 6grencilerin hangi bilgileri aramalari
gerektigi konusunda farkindalik olusturulabilir. Ayrica, etiketlerdeki bilgilerin
anlagilabilir olmasi i¢in diizenleyici otoritelerle isbirligi yapilabilir. Etiket
okumanin kolaylastirilmasi baglaminda teknolojik gelismelerden faydalanilabilir.
Bu asamada cep telefonu, tablet vb. akilli cihazlarla entegre paket tasarim
stratejileri izlenebillir.

Saghkh Beslenme Aliskanhklari I¢in Egitim: Saglikli beslenme konusunda
farkindalik diizeyini artirmak ic¢in kapsamli bir egitim programi olusturulabilir. Bu
programlar, universitelerde zorunlu veya se¢meli dersler olarak sunulabilir.
Programlarin igerigi; temel beslenme ilkeleri, saglikli tarifler ve gida gruplarinin
onemi gibi konular1 icermelidir. Ek olarak, kampiis i¢indeki dijital ekranlar ve
posterler araciligiyla saglikli beslenme ile ilgili bilgiler paylasilabilir.

Genglik Merkezleri ve Ogrenci Kuliibii gibi Giincel Etkilesim Gruplarinda
Faaliyetler: Universite grencilerinin olusturdugu dgrenci kuliipleri, sosyal medya
etkilesim gruplar1 ve genglik merkezi gibi genglerin hem yiiz yiize, hem de internet
mecralar1 6zelinde siirdiiriilebilir etkilesimde bulunduklart mecralarda proje
ciktilar1 paylasilabilir, benzer arastirma ve kamu spotlarinin faaliyetler biinyesine

alinmasi desteklenebilir.



o Ebeveynlere Yonelik Duyuru ve Egitimler: Arastirma sonucunda evde ve aile
yaninda barman genglerin daha saglikli beslenme egilimleri sergiledikleri
gorilmektedir. Aile bireylerinin konuya dahil edilmesi, gencleri destekleyici ve
aligkanliklarimi giliclendirici bir etki yaratacagindan, ebeveynlerin kamu spotlari ve
bilgilendirici aktivitelerden haberdar edilmeleri saglanabilir.

o Gida Politikalarimin Revizyonu: Universitelerin gida politikalari, égrencilerin
saglik ihtiyaglarina uygun sekilde diizenlenmesi giindemde tutulabilir. Kantin ve
kafeterya meniileri, Halk Saglig1 Genel Miidiirliigli'niin 6nerilerine gére yeniden
yapilandirilmali ve gida gilivenligi standartlarina uygunlugu denetlenmelidir.
Ayrica, 6grenciler arasinda saglikli beslenme aligkanliklarimi tesvik etmek igin
odiilli yarigsmalar veya etkinlikler diizenlenebilir.

o Toplumsal Is birligi: Universite disindaki aktorlerle (6rnegin, yerel yonetimler,
saglik kurumlar1 ve sivil toplum kuruluslar) is birligi yapilarak, saglikli beslenme
farkindaliginin artirilmas: desteklenebilir. Ornegin, iiniversiteler ile yerel iireticiler

arasinda taze ve organik lriinlerin tedariki i¢in anlagmalar yapilabilir.

Bu oneriler, yalnizca bireylerin beslenme aligkanliklarini iyilestirmekle kalmayacak,
ayn1 zamanda toplum genelinde daha saglikli bir yasam tarzinin benimsenmesine de katk1
saglayacaktir. Saglikli gidalara erisimin artirilmasi, bilingli tiiketim aliskanliklarinin
yayginlastirilmast ve uzun vadeli beslenme politikalarinin gelistirilmesi, iiniversite

ogrencilerinin saglik ve refahini desteklemek i¢in temel adimlardir.

Sonug

Bu rapor, iiniversite 6grencilerinin gida tiikketim aliskanliklarinin iyilestirilmesi igin
yapilabilecek miidahalelere 151k tutmaktadir. Saglikli bir nesil yetistirmek i¢in beslenme

farkindaligi artirilmali ve uygun politika 6nerileri hayata gegirilmelidir.

Beslenme aliskanliklari, bireylerin yasam kalitesi ilizerinde dogrudan etkili olan
onemli bir unsurdur. Bu arastirma, lniversite 6grencilerinin gida tercihlerinde biling
diizeyinin olduk¢a diisiik oldugunu gostermistir. Paketli drlin etiketlerini inceleme
oranlarinin diisiikliigli, sagliksiz katki maddelerine dair bilgi eksikligi ve kirmiz1 grup

gidalarin yiiksek tliketim oranlari, beslenme farkindaligi calismalarinin acil bir ihtiyag



oldugunu ortaya koymaktadir. Saglikli beslenme aligkanliklarinin geng¢ yaslarda
kazanilmasi, hem bireylerin uzun vadeli saglikli yasami, hem de toplum genelinde

stirdiirtilebilir bir saglik sistemi i¢in kritik 6neme sahiptir.

Yesil grup gidalarin kampiislerde daha yaygin sekilde bulundurulmasi, bu gidalarin
tesvik edilmesi ve tiiketiminin 6zendirilmesi, 6grenci topluluklarinda saglikli beslenmeyi
on plana cikartan bir alt kiiltiir olusturacaktir. Bunun yam sira, kirmizi grup gidalara
erisimin smirlandirilmasi, bu iirlinlerin zararli etkileri hakkinda diizenli bilgilendirme
yapilmast ve Ogrencilerin saglikli alternatiflere yonlendirilmesi gerekmektedir. Egitim
kurumlari, gida politikalarin1 gézden gegirerek saglikli bir beslenme ortami olusturmak

i¢in gerekli adimlar1 atmalidir.

Egitim programlarina entegre edilecek saglikli beslenme igerikleri, yalmzca
ogrencilerin bireysel biling diizeylerini artirmakla kalmayacak, ayn1 zamanda saglikli
yasam tarzlarimin yayginlasmasim saglayacaktir. Universitelerin bu konuda liderlik
ustlenmesi, hem yerel hem de ulusal diizeyde saglikli nesiller yetistirme hedefine biiyiik
katkilar saglayabilir. Ozellikle dijital kanallarin ve sosyal medya platformlarmin

kullanilmasi, genis bir kitleye ulagsmak i¢in etkili bir yontem olacaktir.

Sonug olarak, bu arastirma, tiniversite 0grencilerinin gida tiiketim aliskanliklarmin
iyilestirilmesi icin giicli bir temel sunmaktadir. Egitimden politikaya, bireysel
farkindaliktan toplumsal isbirligine kadar genis bir yelpazede uygulanacak ¢oziimlerle,
daha saglikli ve bilingli bir toplum olusturmak miimkiindiir. Bu tiir calismalarin devam
ettirilmesi, geng nesillerin yasam kalitesini artirmak ve saglik sisteminde dogabilecek olan

uzun vadeli yiiki azaltmak igin gereklidir.
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